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Liebe Familien in Brenig, Bornheim, Hersel,
Roisdorf, Uedorf und Widdig,

Hoffnung hort niemals auf — wie der rote Faden von Diakon Adi Halbach, den er
uns zu seinem Abschied als pastoraler Leiter des Katholischen Familienzentrums
Uberreichte. Diesen Hoffnungsfaden mdchte ich an Sie weiterreichen, damit wir
uns in diesen herausfordernden Zeiten miteinander verbinden und Familienzent-

rum weiterhin gemeinsam gestalten und leben.

Mein Name ist Ute Trimpert. Ich bin Gemeindereferentin im Sendungsraum Alfter-Bornheim, 53 Jahre alt,
verheiratet mit zwei erwachsenen Kindern und lebe mit meinem Mann im Pfarrhaus zu Kardorf. Weite-
re Arbeitsfelder sind die Senioren- und Frauenpastoral. Ein Schwerpunkt ist die Biografieseelsorge. Seit
dem Sommer bin ich Ihre neue Ansprechpartnerin und pastorale Leitung des Katholischen Familien-
zentrums Bornheim an Rhein und Vorgebirge.

»Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne, der uns beschiitzt und der uns hilft, zu leben, heiBt es in
dem Gedicht »Lebensstufen« von Hermann Hesse. Ich freue mich auf dieses neue Arbeitsfeld mit
seinem ganz besonderem Zauber! — Das Katholische Familienzentrum Bornheim verstehe ich als ein
Netzwerk, das aus vielen verschiedenen Faden geknpft wird. Sie heiBen Wertschatzung, Toleranz,
Vertrauen, Geborgenheit, Nachstenliebe, Glaube und Hoffnung und sie verweben sich zu einem Tuch
des Vertrauens, der lebendigen und wohnortnahen Begegnung. Im Katholischen Familienzentrum sind
viele unterschiedliche Akteure unseres Seelsorgebereiches auf der Basis des Pastoralkonzeptes des
Seelsorgebereiches aktiv und weben miteinander am Tuch unserer Gemeinde. Unsere Kooperations-
partner, z.B. das Katholisches Bildungswerk, die Katholische Offentliche Biicherei, der Pfarrgemeinde-
rat, die Gremien der Pfarrgemeinden, die Caritas, die Familien- und Erziehungsberatung, die Vereine
vor Ort gestalten somit ein vielfaltiges und abwechslungsreiches Freizeit-, Beratungs- und Bildungsan-
gebot — etwas, das trdgt und zwar etwas sehr Wertvolles: Das Leben!

Das Programm des Familienzentrums wollen wir sehr gerne auch mit der Aktion oder Veranstaltung lhres
Gremiums, Ihrer Gruppe oder Vereins fiillen. Ich freue mich, mich thnen in den nachsten Wochen und
Monaten persénlich vorzustellen. Sprechen Sie mich bitte auch gerne an!

Seien Sie beh(tet in allem, was ist!

lhre und Eure Ute Trimpert, Gemeindereferentin
Leitung des Katholischen Familienzentrums
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Kirche, Liturgie, Gemeinschaft

Seelsorgebereich »Bornheim - An Rhein und Vorgebirge«

Familienmessen

Januar - April
Seelsorgebereich BaRuV

St. Servatius Bornheim

2. Samstag im Monat 18:00 Uhr

St. Evergislus Brenig

1. Sonntag im Monat 9:30 Uhr

St. Sebastian Roisdorf

3.Sonntag im Monat 11:00 Uhr

St. Aegidius Hersel

4. Sonntag im Monat 11:00 Uhr

St. Georg Widdig

Ostermontag, 18. April 9:30 Uhr Anschliefend:

Herzliche Einladung zum Osterfriihstiick

Mitmachgottesdienst

St. Evergislus Brenig

2.Sonntag im Monat 9:30 Uhr Mitmachgottesdienst.
Alle Kinder mit ihren Eltern sind herzlich in das
Pfarrheim Brenig, Haasbachstrape 2 eingeladen.

Kleinkindgottesdienste

St. Evergislus Brenig
1. Sonntag im Monat 9:30 Uhr (parallel zur Messe)

St. Georg Widdig
1. Sonntag im Monat 9:30 Uhr (pausiert z. Zt.)




Kirche, Liturgie, Gemeinschaft

Seelsorgebereich »Bornheim - An Rhein und Vorgebirge«

Kar- und Osterwoche

Herzliche Einladung
Seelsorgebereich BaRuV

Palmsonntag
Zu Palmsonntag sind alle Kinder herzlich eingeladen, ihre
Palmstockzweige mit in die HI. Messe zu bringen.

Kinder- und Familienkreuzwege

St. Aegidius Hersel
Kinderkreuzweg, Karfreitag, 15. April 11:00 Uhr (Beginn Pfarrkirche)

St. Servatius Bornheim
Kinderkreuzweg, Karfreitag, 15. April 10:30 Uhr (Beginn Pfarrkirche)

St. Sebastian Roisdorf
Familienkreuzweg am Lindenberg,
Karfreitag, 15. April 11:00 Uhr

St. Evergislus Brenig
Familienkreuzweg, Karfreitag, 15. April 16.45 Uhr

St. Georg Widdig

Familienmesse, Ostermontag, 18. April 9:30 Uhr Anschliepend:
Herzliche Einladung
zum Osterfriihstiick

St. Sebastian Roisdorf

HI. Messe, Ostermontag, 18. April 11:00 Uhr Anschliefend:
Herzliche
Einladung zum
Ostereier suchen




Gemeinschaftliches fiir Familien

Zeitschenker Bornheim

Jederzeit
Seelsorgebereich

ZEITSCHENKER

Zeitschenker-Projekt (_
\/

Brauchen auch Sie manchmal eine helfende Hand?

Mdchten Sie sich engagieren und Anderen einen Teil Ihrer Zeit schenken?

Familien sind zunehmend in Uberforderungssituationen,
oftmals sind beide Elternteile berufstatig, die
GroBeltern leben nicht immer in der Néhe. Auch
Alleinerziehende, die keine familidre Unterstiitzung
haben, geraten immer wieder an die Grenzen ihrer
Belastbarkeit. Doch nicht nur Familien und Alleinerziehende,

sondern auch altere Menschen sollen in den Blick genommen werden: Senioren, deren
Kinder beruflich eingespannt sind oder in rdumlicher Distanz leben, drohen angesichts
wegfallender sozialer Beziehungen Isolation und Einsamkeit.

In Alltagssituationen fehlt Familien, Senioren und anderen manches Mal eine
helfende Hand. Fiir alle Menschen, die Unterstiitzung bendtigen, mochten die
Zeitschenker*innen da sein.

Dafiir gibt es das Projekt »Zeitschenker« bei uns im Sendungsraum Alfter/Bornheim.
Ehrenamtlich engagierte Zeitschenker*innen bieten eine regelmaBige Unterstlitzung
fir Menschen in Uberforderungssituationen. Dabei soll der Einsatz fiir beide Seiten —
die »Beschenkten« wie fur die Zeitschenker*innen — ein Gewinn sein.

Familien, Senior*innen und interessierte Schenker*innen wenden sich
an die Projektkoordinatorin Katharina Schéfer:

E-Mail:
Telefon:
Sprechstunde:
Ort:

info.zeitschenker@web.de
0163/9717452
Montags 9:00 — 11:00 Uhr
TravenstraBe 11, Bornheim



Gemeinschaftliches fur Familien

Lebensnah - aktiv vor Ort / Gemeindesozialstelle Brenig

Handarbeitsnachmittag

Jeden 3. Dienstag im Monat
Brenig

Stricken und Sticken in Brenig
Gehort Stricken, Stricken oder Hékeln zu lhren Hobbys?

Hier kann nach Herzenslust gestrickt, gehakelt oder gestickt werden —
ein offenes Mehrgenerationenangebot.

Anmeldung: Sabine Gorres
lebensnah@sanktevergislus.de
02227792992 05
und
Familienzentrum@BaRuV.de

Termin: Dienstags
Uhrzeit: 15:30 Uhr

Kursleitung: Sabine Gérres

Sonstiges: Es gelten die dann aktuellen Corona-
Schutzbestimmungen.




Gemeinschaftliches fiir Familien

Familienzentrum in Kooperation mit der KOB Hersel

Der rote Faden des Lebens

Drei zusammenhdngende Termine im Juni
Hersel

Projekttage - Macht mit! Auf der Suche nach dem roten Faden.
Ein Erzadht=und Kreativangebo Grof und Klein

»Es gibt einen Faden, der lduft hinauf und hinab, nach links und nach rechts und verbindet
alles miteinander« (M. Monari) — Ist das nicht schon, die Suche nach dem, was die Welt
zusammenhalt, diesen roten Faden in unserem Leben zu entdecken?

Lasst uns mit der Kinder- und Bildergeschichte (iber den roten Faden herausfinden, was die
Welt zusammenhalt, was in unserer Einzigartigkeit geschenkt ist und einander verkniipfen,
mit unserem roten Segensfaden des Lebens

Wir starten mit der Erzahlung der Geschichte in der KOB Hersel. Dort entdecken wir den
roten Faden mit allen Sinnen. In der Kreativwerkstatt der Kita sind wir am zweiten Tag auf
den Spuren des eigenen roten Fadens unterwegs und es wird gebastelt, gemalt und gewer-
kelt, um dies am dritten Tag in einer kleinen Ausstellung zu prasentieren.

Anmeldung: Nicole Litterscheid, 02222 / 8525
Kita.sanktaegidius@baruv.de
Familienzentrum@BaRuV.de

1. Termin:  Montag, 20. Juni — KOB Hersel
2. Termin: Dienstag, 21. Juni — Kita St. Aegidius
3. Termin: Mittwoch, 22. Juni — Pfarrheim Hersel

Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr
Ort: RheinstraBe 204 (KOB, Kita und Pfarrheim), Hersel

Leitung: Dr. Birgit Lambertz, Leiterin der KOB Hersel
Ute Trimpert, Gemeindereferentin

Mehr Infos: www.baruv.de
Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen.




Gemeinschaftliches fiir Familien

Familienzentrum St. Sebastian + St. Aegidius

Wir gestalten mit Ton
Zwei Termine
Roisdorf + Hersel

Tonkreuze selbstgemacht

Keramik hat etwas Wertvolles, Bestandiges und Zeitloses. Die Mdglichkeiten Strukturen in
Ton zu bringen sind unbegrenzt. Das Arbeiten mit Ton ist ein uraltes Handwerk, welches
bereits seit dem 8. Jahrtausend v. Chr. praktiziert wird. Ton spricht alle unsere Sinne an.
Wir laden Sie und Euch ein, den flnften Sinn zu entdecken, wenn wir durch Berlihrung
des Tons diesem eine eigene Form und Struktur verleihen. Thematisch schauen wir auf
das Kreuz, Symbol christlichen Glaubens.

Jetzt ist Eure Fantasie und Vorstellungskraft gefragt. Gestaltet ein Kreuz aus Ton. Es darf
modelliert, verziert , mit und auch ohne Schablone gearbeitet werden.

Bringt gerne auch eigenen Ideen mit.

Zusammen mit einer Unterlage (z. B. altes Tischset aus Kunststoff) sowie ein kleines
Handtuch mit. Bitte an entsprechende Kleidung denken.

Anmeldung: Familienzentrum@BaRuV.de
Familienzentrum St. Sebastian: 02222 /3730
Familienzentrum St. Aegidius: 02222 / 8525

Termin Familienzentrum 7. April
St. Sebastian: HeilgersstraBe 19, Roisdorf
Termin Familienzentrum 31. Marz
St. Aegidius: RheinstraBe 202, Hersel
Zeit: 15:30—-17:30 Uhr
Leitung: Ute Trimpert, Gemeindereferentin

Mehr Infos: www.baruv.de
Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen. 9



Gemeinschaftliches fiir Familien

Familienzentrum BaRuV

Alfter und Bornheim treffen Afrika

Samstag, 19. Mdrz
Bornheim

Afrikanische Familienmesse
Familien in Alfter und Bornheim setzen sich ein fir eine
klimafreundlichere Welt.

Es geht! Gerecht, so lautet das Motto der Fastenaktion 2022 des gréBten Entwicklungs-
hilfwerks der katholischen Kirche Misereor. »Mit diesem Aufruf macht MISEREOR deutlich,
dass mit gemeinsamen Anstrengungen und einer groBeren Solidaritat eine Welt mdglich
ist, in der allen Menschen Anerkennung und Achtsamkeit entgegengebracht und die
Schopfung flr zuklnftige Generationen bewahrt wird« (www.misereor.de)

Herzliche Einladung zu unserer Afrikanischen Familienmesse, die von allen drei Familien-
zentren im Sendungsraum Alfter Bornheim an unterschiedlichen Fastensonntagen gefeiert
wird. Mit besonderen und kindgerechten Texten, Informationen zu Projekten rund um

die gemeinsame Verantwortung fiir Wege zur globalen Klimagerechtigkeit treffen wir auf
afrikanische Lebens- und Glaubensfreude. Dabei werden wir musikalisch vom Rheinbacher
Chor Cantiamo unterstitzt.

Anmeldung: Ute Trimpert, Gemeindereferentin
Familienzentrum@BaRuV.de

Termin: Samstag, 19. Marz
Zeit: 18:00 Uhr
Ort: St. Servatius, Pohlhausenstrale 1, Bornheim

Leitung: Pater Christian lkpeamaeze
Ute Trimpert, Gemeindereferentin
Dr. Matthias Anbergen, Pastoralreferent

Mehr Infos: www.baruv.de
1 Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen.



Gemeinschaftliches fur Familien

Katholische Frauengemeinschaft Deutschland (kfd) Widdig

Osterdekoration selber gestalten

Samstag, 2. April
Widdig

Mutter-Kind-Aktion

Ostern und der Friihling gehdren untrennbar zusammen. Jede Menge Ideen rund
um das Osterbasteln und Selbermachen fiirs Osterfest fiir Sie und lhre Kinder: Wir
arbeiten mit Naturmaterialien (z. B. Tiirkranz), basteln, dekorieren oder bemalen.

Herzliche Einladung zu einem Nachmittag mit Spal8 und Fantasie. Fir einen kleinen
Imbiss wird gesorgt.

Bitte Kleidung mitbringen, die schmutzig werden darf. Spezielle Dekoration kann
gerne mitgebracht werden.

Anmeldung: Gabi Eusterholz
02236 /383 27 65

Termin: Samstag, 2. April
Zeit: 15:00 - 17:00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Georg
RomerstraBe 63
Widdig
Leitung: Gabi Eusterholz, kfd Widdig

Kostenbeitrag: 8,—€

Mehr Infos: Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen.




Gemeinschaftliches fiir Familien

Katholische Frauengemeinschaft Deutschland (kfd) Widdig

Begegnungsort Garten

Samstag, 14. Mai
Widdig

Widdiger Maiklaaf - Maischwatzchen im Schwaade Jade
Maibowle gefallig?
Ein qutes Gesprdch?
Spiel und Spap?
Unser Widdiger »Schwaade Jade« ist ein Ort, einander im Gesprach zu begegnen.

Bei Maibowle und kleinem Imbiss laden die von der Katholischen Frauengemeinschaft
(kfd) Widdig mit Freude und so liebevoll gestalteten Parkbanke zum Verweilen zum
Schwaaden (mit einander sprechen) ein.

Anmeldung: Gabi Eusterholz
02236 /383 27 65

Termin: Samstag, 14. Mai
Zeit: 18:30 Uhr

Ort: Schwaade Jade
RomerstralBe 63
Widdig
Leitung: Gabi Eusterholz, kfd Widdig

« Sonstiges: Es gelten die dann aktuellen Corona“schutzbestimmungen. b
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Gemeinschaftliches fiir Familien

Familienzentrum in Kooperation mit der KOB Hersel

Kamishibai »Die kleine Raupe Nimmersatt«
Montag, 9. Mai
Hersel

Kamishibai - Erzahltheater
»Die kleine Raupe Nimmersatt« von Eric Carle
»Ein Kamishibai ist wie Fernsehen ohne Stromg, so ein Grundschiiler.

In einem Wechselrahmen mit Fligeltiiren werden Bilder betrachtet, die im Verlauf der erzahlten
Geschichte nacheinander wieder herausgezogen werden. Die Aufmerksamkeit der Zuhorer und
Zuschauer wird so auf den bildlich dargestellten Kern der gesprochenen Worte gelenkt.

Umgekehrt dienen die mit dem Rahmen fokussierten Bilder dem erwachsenen und kindlichen
Erzéhler als Gedachtnisstiitzen fir die eigenen inneren Bilder. Die Wechselwirkung lsst

ein Kino im Kopf entstehen, unterstiitzt das freie miindliche Erzahlen und fihrt von der
vorbereiteten Geschichte zur eigenen Sprache.

Inhalt des Erzahltheaters

Die kleine Raupe schliipft aus dem Ei. Eine Woche lang frisst sie sich durch allerlei Obst
und StBigkeiten und hinterldsst FraBspuren auf den Buchseiten. Dann baut sie sich einen
Kokon und entpuppt als farbenprachtiger Schmetterling.

Anmeldung: Kita.sanktaegidius@baruv.de
buecherei.hersel@baruv.de
Termin: Montag, 9. Mai
Zeit:  15:00 - 16:00 Uhr
Ort: In der KOB St. Aegidius, RheinstraBe 204, Hersel
Kursleitung:  Dr. Birgit Lambertz, Leiterin der KOB St. Aegidius Hersel

Mehr Infos: www.baruv.de
Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen. 13



Gemeinschaftliches fiir Familien

Familienzentrum St. Sebastian

Kreatives Filzen - Balsam fiir die Seele

Donnerstag, 12. Mai
Roisdorf

Schone Filzbliiten selber herstellen

Filzen ist eine wunderbare Art, aus natirlicher watteweicher Marchenwolle etwas
Kreatives zu schaffen. Filzen ist nicht nur eines der altesten Handwerke berhaupt,
sondern auch ein sinnliches Vergniigen und Balsam fiir die Seele.

Mitzubringen sind zwei Handtiicher, ein Backblech und eine Plastikschiissel.

Bitte denken Sie an entsprechende Kleidung.

Anmeldung: Familienzentrum St. Sebastian
Familienzentrum@BaRuV.de
0222273730

Termin: Donnerstag, 12. Mai
Zeit:  16:00 —18:00 Uhr

Ort:  Pfarrheim St. Clara, HeilgersstraBe 21, Roisdorf
Bei schonem Wetter auch drauBen.

Kursleitung: Irmgard Bungartz

Mehr Infos:  www.baruv.de
Es gelten die dann aktuellen Corona-
Schutzbestimmungen.
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Gemeinschaftliches fiir Familien

Familienzentrum St. Sebastian

Skatturnier
Freitag, 20. Mai
Roisdorf

Einladung zu einem gemiitlichen Skatabend
mit kleinen Preisen
18—=20-2-0—-4—Passe.

Du kannst Skat spielen und hast dazu nur selten die Gelegenheit? Dann komm zum
1. Skatturnier in unserem katholischen Familienzentrum. Geplant ist ein gemditlicher
Skatabend mit Preisen fiir die Sieger. Der Spielmodi richtet sich dabei nach der Anzahl
der Teilnehmenden. Teilnahme ab 16 Jahren fiir Damen und Herren.

Es gelten die offiziellen Skatregeln, welche aber vor dem Turnier nochmal erklért

werden.

Anmeldung bis  Anmeldung mit Namen und Kontaktdaten:
einschlieplich 15. Mai:  Adi Halbach
Tel. 02222 /99 53 06
Halbach@BaRuV.de

Termine: Freitag, 20. Mai

Zeit:  Einlass um 19:00 Uhr.
Beginn des Turniers ist um 19:30 Uhr.

ort: Pfarrzentrum St. Clara
HeilgersstraBe 21
Roisdorf

Kurseleitung: Frau Scheffel, Ergotherapeutin

Kosten: Startgebiihr 5— €
Getranke stehen zum Selbstkostenpreis bereit.

Sonstiges: Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen. 15



Fir Geist und Korper

Pfarrgemeinde St. Servatius, Bornheim

Bibelgesprach bei Wein und Brot
Drei Termine im Januar und Februar
Roisdorf

»Sie werden lachen, die Bibel«

»Sie werden lachen, die Bibel«... so lautete die Antwort Bertolt Brechts auf die Frage
eines Journalisten nach dem bedeutendsten Buch der Weltgeschichte. Er steht wohl
kaum im Verdacht, ein frémmlerischer Eiferer gewesen zu sein. Dennoch hat die Bibel
auch heutzutage immer noch den Ruf, nicht in unsere Welt zu passen. Dabei ist sie
eine unschatzbar und wertvolle Sammlung von Geschichten, die schon immer in allen
Lebenslagen und zu allen Lebensfragen Impulse angeboten hat.

Wein, Brot und die Bibel — diese Zutaten sind immer dabei.

Die Termine kénnen einzeln wahrgenommen werden. Wegen der Corona-Bestimmungen
und um besser planen zu kénnen, bitten wir um Anmeldung:

Anmeldung: Dr. Matthias Anbergen
Matthias.Anbergen@Erzbistum-Koeln.de
Familienzentrum St. Servatius
Familienzentrum@BaRuV.de

Mittwoch, 12. Januar  Thema: Wer bist Du?
Donnerstag, 3. Februar Thema: Was glaubst Du?
Dienstag, 22. Februar Thema: Was willst Du?

Zeit:  20:00 Uhr

Ort: Chateau Livre / Wein, Blicher, Schones
SiegesstraBe 15, Roisdorf
(gegentiber dem alten Kirchturm)

Kursleitung: Dr. Matthias Anbergen, Pastoralreferent
Arianita Molder, Engagementférderin

Mehr Infos:  www.baruv.de
Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen.



Fir Geist und Korper

Familienzentrum St. Servatius

Krautergarten St. Servatius
Einmal im im Monat Freitag
Bornheim

Treff um fiinf im Krautergarten

Seit 2019 ist der Krautergarten St. Servatius Treffpunkt fir GroB und Klein, gemeinsam im
Garten zu arbeiten, Krauterwissen auszutauschen oder auch Produkte aus dem Krautergarten
herzustellen. Gemeinsam arbeiten wir einmal im Monat um 17 Uhr eine Stunde und ernten
(eventuell), anschlieBend gibt es eine gemtliche Krauterrunde mit Infos zu einem Kraut oder
auch eine kleine Krauteraktion.

Eingeladen sind alle Interessierten!

Bitte immer mitbringen:

Etwas zum Unkraut jaten, kleine Gartenschere, Brettchen, Messer

Anmeldung: Monika Lorenz
kraeutergarten@baruv.de
02222 /99 46 60

Termine und Zeiten: Immer Freitags!
Bis Februar 16:00 — 18:00 Uhr
28. Januar | 25. Februar
Ab Marz 17:00 — 19:00 Uhr
25. Marz | 29. April | 27. Mai |
17.Juni | 22. Juli | 26. August

Treffpunkt: Im Garten hinter der Pfarrkirche St. Servatius,
PohlhausenstraBe 1, Bornheim

Kursleitung: Monika Lorenz, Heilpflanzenpadagogin

Mehr Infos: www.baruv.de
Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen.



Fir Geist und Korper

Familienzentrum in Kooperation mit der KOB Hersel

Urban Gardening fiir Grof3 und Klein von 9-99
Freitag, 13. Mai
Bornheim

Hier darf es wachsen - Hier darf es bliihen

Gartnern tut Korper und Geist gut. Urban Gardening bedeutet Gartnern in der Stadt. Es
bringt die Natur wieder zuriick in Stadt. Es ist ein Abenteuer zu sehen, wie die Pflanzen
auch auf kleinstem Raum aufgehen, bliihen und Friichte tragen. Dazu braucht man keinen
groBen Garten oder Balkon. Zum Urban Gardening gehort das Pflanzen in Jutesacken,
Milchtliten oder wieder verwertbarem Kunststoff oder Glasflaschen.

Zusammen wollen wir es wachsen lassen und ein nachhaltiges Beet aus Milchtiten und
anderen Materialien bauen und bepflanzen. Lasst Euch (iberraschen mit allen Sinnen,
wenn es wachst, bliiht, Frucht bringt. Der Krautergarten an St. Servatius ist ein Ort

der Begegnung. Einheimische Krauter, Kiichenkrauter und Heilkrduter schmiicken die
Beete des Gartens und Upcycling-Elemente vermitteln einen bewussteren Umgang mit
Ressourcen.

Anmeldung: Arianita Molder
moelder@Baruv.de
Ute Trimpert
Familienzentrum@BaRuV.de

Termin: Freitag, 13. Mai
Zeit: 16:00 - 17:30 Uhr

Treffpunkt: Im Garten hinter der Pfarrkirche St. Servatius,
PohlhausenstraBBe 1, Bornheim

Kursleitung: Arianita Mélder, Engagementforderin
Ute Trimpert, Gemeindereferentin

Mehr Infos: www.baruv.de
Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen.



Erwachsene unter sich

Familienzentrum St. Servatius

ChorKlang
Mittwochs
Hersel

Ein Chor fiir junge Erwachsene

ChorKlang« ist der gemischte Chor der katholischen Kirchengemeinde Hersel
und Widdig mit ca. 40 Mitgliedern im Alter ab 20 Jahren.

Wir singen sowohl geistliche als auch weltliche Lieder (Jazz, Musicals, Pop).
Die Besetzung gliedert sich in Sopran, Alt, Tenor und Bass.

Wir freuen uns tber jedes neue Mitglied — also einfach mal bei einer unserer
Proben vorbeischauen.

Anmeldung: Familienzentrum St. Servatius
Familienzentrum@BaRuV.de
Pfarrbuero.Bornheim@BaRuV.de

Termin: Mittwochs
Zeit: 19:30—21:00 Uhr

Oort: Pfarrheim Hersel
RheinstraBe 204
Hersel

Kursleitung: Joachim Stahl, Seelsorgebereichsmusiker

Sonstiges: Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen.




Erwachsene unter sich

Familienzentrum St. Sebastian

Elternberatung Sprechstunde

Einmal im Monat Donnerstag
Roisdorf

Sprechstunde der Beratungsstelle
Fur Eltern, Jugendliche und Kinder

In dieser Sprechstunde helfen wir Kindern, Jugendlichen und Eltern bei der Kldrung
und Bewaltigung individueller und familienbezogener Probleme. AuBerdem bieten wir
Unterstiitzung bei der Losung von Erziehungsfragen an.

Wir beraten bei Fragen zur Entwicklung und Erziehung von Kindern, Erziehungsfragen,
Entwicklungsverzogerungen, Erziehungsschwierigkeiten, Verhaltensauffalligkeiten,
Eltern-Kind-Konflikten, Einndssen, Ess- und Schlafstérungen, in Fragen der Partnerschaft,
Trennung und Scheidung und, und, und...

Die Beratung ist kostenlos und anonym. Zur besseren Koordination bitten wir um

Voranmeldung.

Anmeldung: Familienzentrum St. Sebastian
Familienzentrum@BaRuV.de
02222 /3730

Termine: Donnerstag
27. Januar | 24. Februar | 24. Mérz | 19. Mai | 23. Juni

Zeit:  9:00 — 12:00 Uhr
Ort: Familienzentrum St. Sebastian, Heilgersstrae 19, Roisdorf

Beraterin: Birgit Mehren-Heindrichs, Dipl. Sozialpddagogin
Beratungsstelle fiir Eltern, Jugendliche und Kinder
Caritasverband Bonn e.V.
Birgit.mehren-Heindrichs@caritas-bonn.de

20 Sonstiges: Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen.




Erwachsene unter sich

Familienzentrum St. Sebastian

Wenn Eltern schwierig werden
Vier Abende im 1. Halbjahr 2022
Roisdorf

Gesprachskreis rund um alle Probleme der Pubertat

Pubertét! Fiir manche Eltern ist diese Zeit eine harte Probe Geduld zu bewahren,
Verstandnis aufzubringen und sein Kind so anzunehmen, wie es ist. Eine Zeit,
gekennzeichnet von Pickeln, Unordnung, Ubellaunigkeit, erstes Rauchen, Aggressivitat,
Streit, Verletzung und eventuell auch Konfrontation mit gréBeren Problemen, wie Kontakt
mit Rauschgift, Geldprobleme, Sexualitat, Mobbing und vieles mehr.

Jedoch auch fiir den Jugendlichen ist dies eine Zeit der Unsicherheit, kdrperlicher
Veranderungen und Neuorientierung. In dieser Phase sind Eltern ganz besonders gefragt.

Der Gesprachskreis ist fortlaufend an 3-4 Abenden im Halbjahr; der Einstieg ist jederzeit
mdglich, es wird jedoch empfohlen, dass die Teilnehmenden nach einer kurzen Phase der
Einfindung den Kreis im Interesse der Gruppe (iber einen langeren Zeitraum besuchen.

Das Angebot beinhaltet eine Mischung aus Theorie und Praxis.
Anmeldung: Familienzentrum St. Sebastian

Familienzentrum@BaRuV.de, 02222 / 3730
Annette S6ffing, 02226 /90 80 10

Termine: Dienstag
8. Februar | 8. Marz | 10.Mai | 14. Juni

Zeit:  19:30 — 21:45 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Clara
HeilgersstraBe 21, Roisdorf

Beraterin: Annette Soffing, Psychologische Beraterin

Kosten: 11-€

Sonstiges: Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen. 21




Erwachsene unter sich

Ergotherapiepraxis Scheffel

Medienerziehung

Dienstag 11. Januar
Hersel

Tipps/Regeln im Umgang mit Medien

Medien sind heute allgegenwartig und wirken auf Erwachsene und Kinder ein. Ob
Smartphone, Laptop oder Tablet, schon lange gehdren sie zu unseren alltaglichen
Begleitern. Umso wichtiger wird ein kritisches Medienbewusstsein fiir unsere Kinder,

auch fiir uns selbst. Nicht nur die Dauer des Konsums, sondern gerade auch die Inhalte
haben groBen Einfluss auf unser Verhalten. Verschiedene Medien kénnen auch als Chance
gesehen werden, die kindliche Wahrnehmung zu erweitern und ganz neue Méglichkeiten
zum kreativen Handeln bieten, wenn sie richtig angewendet werden.

In diesem Vortrag sollen alltagsnahe Medienkompetenzen vermittelt werden, um den
medialen Familienalltag optimal zu gestalten, Alltagsbeispiele werden gezeigt und erldutert
warum Medienerziehung im Kindergartenalter schon wichtig ist.

Anmeldung: Familienzentrum St.Aegidius
RheinstraBe 202, Hersel
Nicole Litterscheid 02222 / 8525
Kita.sanktaegidius@baruv.de

Termine: Dienstag 11. Januar
Zeit:  19:30 - 21:00 Uhr
ort: Kita St. Aegidius, Rheinstrae 202, Hersel
Beraterin: Katharina Scheffel, Ergotherapeutin

Sonstiges: Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen.
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Erwachsene unter sich

Ergotherapiepraxis Scheffel

Pimp up my Haushaltskasse
Freitag, 28. Januar
Hersel

Tipps und Kniffe fiir die Haushaltskasse
Fur Eltern, Jugendliche und Kinder

Bis der Nachwuchs volljghrig ist, zahlen die Eltern im Schnitt 120.000 Euro fir Kleidung,
Nahrung, Miete oder Spielzeug. Bei dieser Summe sind weder Verdienstausfalle,
Riicklagen, geschweige Kosten flir Ausbildung/Studium enthalten. Da liegt es sehr nahe,
mit dem restlichen Kapital gut zu wirtschaften.

Neben Grundsatzlichen Inhalten wie Elterngeld beantragen, Freibetrage eintragen
und glinstige finanzielle Vorsorgen treffen, werden auch alltagsnahe Tipps und
Anlagemdglichkeiten fir Familien vorgestellt. Es braucht kein groBes Kapital und viel
Fachwissen, um sich die Haushaltskasse aufzubessern.

Anmeldung: Familienzentrum St.Aegidius
RheinstraBe 202, Hersel
Nicole Litterscheid 02222 / 8525
Kita.sanktaegidius@baruv.de

Termine: Freitag, 28. Januar
Zeit:  19:30—21:00 Uhr
Ort: Kita St. Aegidius, RheinstraBe 202, Hersel
Beraterin: Katharina Scheffel, Ergotherapeutin

Sonstiges: Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen.
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Erwachsene unter sich

Ergotherapiepraxis Scheffel

Vortragsabend »Fit fiir die Schule«

Donnerstag, 17. Februar
Hersel

Ubergang vom Kindergarten in die Grundschule:
Wie kann ich mein Kind unterstiitzen?

Dieser Themenabend ist gezielt an die Eltern der Vorschulkinder gerichtet. Der
Schwerpunkt liegt darin, den Eltern zu vermitteln, wie sie ihr Kind durch die letzte Zeit
der Vorschule bis hin zur ersten Klasse begleiten und fordern kénnen. Hierbei werden
auch Entwicklungsgrundsétze vermittelt, um aufzuzeigen welche Féhigkeiten und
Anforderungen ein Kind dieses Alters leisten kann, oder welche eben auch noch nicht.
Das Verstandnis der Individualitat eines jeden Kindes ist Grundlage seiner gesunden
Entwicklung. Es werden im Vortag praktische Tipps fir das Familienleben vermittelt, um
beim Kind eine positive Lern- und Lebenseinstellung zu férdern und um dem Thema
Schule etwas Druck zu nehmen. Der Referent steht danach fiir alle Fragen rund um das
Thema bereit und es gibt auch Zeit fir den Austausch unter den Eltern.

Anmeldung: Familienzentrum St.Aegidius, RheinstraBe 202, Hersel
Nicole Litterscheid, 02222 / 8525
Kita.sanktaegidius@baruv.de

Termine: Donnerstag, 17. Februar
Zeit: 17:00 — 18:30 Uhr
ort: Kita St. Aegidius, Rheinstrae 202, Hersel

Beraterin: Katharina Scheffel, Ergotherapeutin

Sonstiges: Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen.




Erwachsene unter sich

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

»mini« Erste Hilfe Kurs fiir Eltern

Dienstag, 15. Marz
Hersel

Erste Hilfe am Kind »fresh up Kurs«

Hand aufs Herz: Haben Sie seit Ihrem Erste-Hilfe-Kurs, z. B. fiir den Flihrerschein Ihr
Wissen schon einmal aufgefrischt? Prasent wird das Thema wieder, wenn Sie ein Kind
bekommen oder betreuen. Kinder sind aktiv, voller Leben und nicht immer vorsichtig —
da bleiben Stiirze und Erkrankungen nicht aus. Im Notfall gilt es einen kiihlen Kopf zu
bewahren und entschlossen zu handeln. Unsere Kurse zur Ersten Hilfe am Kind richten
sich daher an alle (werdenden) Eltern, GroBeltern, Onkel und Tanten. Wir zeigen lhnen die
wichtigsten MaBnahmen, mit denen Sie lhren Liebsten im Notfall helfen kénnen.

Es ist ein ca. 3 Stundiger »Fresh up Kurs«.
Der Kurs findet nur ab einer Teilnehmerzahl von min. 12 Personen statt.
Anmeldung: Familienzentrum St.Aegidius
RheinstralBe 202, Hersel

Nicole Litterscheid 02222 / 8525
Kita.sanktaegidius@baruv.de

Termine: Dienstag, 15. Marz
Zeit:  Wird bei Anmeldung bekannt gegeben.
ort: Kita St. Aegidius, RheinstraBe 202, Hersel

Kursleitung: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Bonn/Rhein-Sieg/Euskirchen
Regionalverband Aachen/Diren/Heinsberg
EinsteinstraBe 13, 53757 Sankt Augustin

Kostenbeitrag: Spende erwiinscht!

Sonstiges: Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen. 25




Erwachsene unter sich

Pfarrgemeinde St. Servatius, Bornheim

Impulsnachmittag im Krautergarten

Vier Nachmittage im Sommer
Bornheim

Die Naturelemente - Wasser, Luft, Erde, Feuer
Kraftquellen des Lebens

Aus der Verbindung zur Natur erwachst das Staunen und die Lebenskraft. Aus jedem
Element der Natur, ob Luft, Erde, Feuer oder Wasser schépfen wir Fahigkeiten, die uns
von innen starken und wir fiir uns nutzen kdnnen, sei es die Leichtigkeit und Freiheit der
Luft, die Sicherheit der Erde, die Warme des Feuer bei Geflihl und Verdnderungen oder
die Kraft des Wassers zu geben und zu nehmen. — Kraftquelle Natur: In sie dirfen wir
eintauchen und schopfen — jeden Tag.

An vier Nachmittagen, die auch einzeln wahrgenommen werden kénnen, sind Sie
herzlich eingeladen im Krautergarten an St. Servatius den Naturelementen nachzusptiren
und anschlieBend bei einem guten Gesprach, einer Tasse Tee noch einen Moment zu
verweilen und Kraft zu schopfen.

Anmeldung: Arianita Molder, Engagementforderin / molder@BaRuV.de
Familienzentrum St. Servatius / Familienzentrum@BaRuV.de

Termine: 6. Mai (Wasser) | 10. Juni (Feuer)
12. August (Erde) | 16. September (Luft)

Zeit:  17:00 Uhr

Ort: Im Garten, hinter der Pfarrkirche St. Servatius,
Pohlhausenstr. 1, Bornheim

Kursleitung:  Arianita Molder, Engagementforderin
Katharina Schafer, Projektkoordinatorin Zeitschenker

Sonstiges: www.baruv.de
Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen.




Erwachsene unter sich

Familienzentrum St. Servatius

Meditativer Impulsspaziergang fiir Senioren

Donnerstag, 21. April
Bornheim

Miteinander Zeit verbringen

Emmauswege sind Orte der Sammlung, Orte des Lebens, Orte des Mit- und
Fureinander, Orte der Kreuzungen in unserem Leben, Orte der Begegnungen, des
Dialogs, der Entscheidungen, Orte der Hoffnung, des Zweifels u.v.m.

Dem Impulsspaziergang liegt die Geschichte der Jiinger und ihrem Gang nach
Emmaus zugrunde , denen sich Jesus Christus unerkannt anschlieBt (Lk 24,13-
29). Er ist eine personliche Spurensuche, das eigene Leben aus unserem Glauben
heraus zu deuten, Fragen zu stellen, Antworten zu suchen. Wir gehen gemeinsam
los, um zu sehen, zu suchen und zu finden. Und es ist immer anders, mal lachend,
nachdenklich, in Stille oder im Gesprach. Herzliche Einladung!

Anmeldung: Familienzentrum St. Servatius
h Familienzentrum@BaRuV.de
S

Termin: Donnerstag, 21. April

Zeit:  15:00 — 16:30 Uhr
Treffpunkt: Pfarrkirche St. Servatius, PohlhausenstraBe 1, Bornheim

Kursleitung: Ute Trimpert
Gemeindereferentin

Sonstiges: Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen.




Erwachsene unter sich

Familienzentrum BaRuV

Geschwisterliebe - Geschwisterrivalitat
Mittwoch, 11. Mai
Roisdorf

Ein weiteres Kind. Was nun?

Wenn ein Geschwisterchen geboren wird, reagieren viele Kinder mit Eifersucht.
Doch was bedeutet das fiir die Familie? Wie geht man mit Eifersucht und Rivalitat
unter Geschwisterkindern um? Welche unterschiedliche Rollen gibt es innerhalb der
Familie?

Vortrag mit anschlieBendem Gesprach. In Zusammenarbeit mit der
Beratungsstelle fiir Eltern, Jugendliche und Kinder der Katholischen Familien- und
Erziehungsberatungsstelle fir Bonn und den Rhein-Sieg-Kreis.

www.caritas-bonn.de
Anmeldung: Familienzentrum St. Sebastian

Familienzentrum@BaRuV.de
02222 /3730

Termin: Mittwoch, 11. Mai
Zeit: 19:30 — 22:00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Clara
HeilgersstraBe 21
Roisdorf

Kursleitung: Birgit Mehren-Heindrichs
Dipl. Sozialpadagogin

Sonstiges: Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen.
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Spiel, Freizeit, Chat fiir Menschen ab 9 Jahren

Tambour-Corps Germania Hersel

Tanzen & musizieren fiir die groffe Show

Termine siehe unten
Hersel

Wir suchen Dich!
Lampenfieber, Herzklopfen, Applaus

Na Lust? Ein Instrument spielen oder in einer Gruppe tanzen? — Habe Spaf3 und sei
Teil unserer Gemeinschaft.! Wir sind das Tambour-Corps Germania Hersel e.V. mit dem
Bornheimer Flétenensemble und der Tanzgarde Germania Funken.

Kleine Funken 5 -9 Jahre
Mittlere Funken 10 — 14 Jahre
GroBe Garde ab 15 Jahren

Tanzgarde Germania Funken Anmeldung: funken@Tcgh.de
Hersel Training: Dienstag / Chantal Koch, Trainerin
Kleine Garde 17:00 — 18:00 Uhr
Mittlere Garde 18:00 — 19:00 Uhr
GroBe Garde 19:00 — 20:00 Uhr

Tambour-Corps Germania Anmeldung:
Hersel e.V. margit.guenther@tcgh.de / 02222/ 8 18 69
Training: Mittwoch / 17:30 Uhr — 21:00 Uhr

Bornheimer Flotenensemble Anmeldung:
margit.guenther@bornheimer-flétenensemble.de
Unterricht: Freitag / 17:30 — 19:45 Uhr

Ort: Rheinhalle Hersel, RheinstralBe 201, Hersel

Weitere Informationen: https://tcgh.de (Aushildungszeiten, Infos)
www.baruv.de
Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen.
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Spiel, Freizeit, Chat fiir Menschen ab 9 Jahren

Familienzentrum St. Sebastian

Naturkosmetik - Ein Nachmittag fiir die Schonheit

Freitag, 17. Juni
Roisdorf

Kosmektik zum Selbermachen

Wusstest Du, dass Pfefferminze miide FiiBe munter macht, Ganseblimchen die Haut
strahlender und Ringelblumensalbe bei kleinen Verletzungen oder Sonnenbrand und
Tannensalbe gegen Kopfschmerzen Wunder wirkt?

Nein? Dann probieren wir es doch aus!
Anmeldung: Familienzentrum St. Sebastian

Familienzentrum@BaRuV.de
02222 /3730

Termin: Freitag, 17. Juni
Zeit:  16:00 — 18:00 Uhr

Treffpunkt: Pfarrheim St. Clara
HeilgersstraBe 21
Roisdorf

Kursleitung: Ute Trimpert
Gemeindereferentin

Sonstiges: Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen.
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Fir die Kleinsten

Kirchenmusik des Seelsorgebereichs in Kooperation

Die Kirchenmduse
Samstags
Bornheim

Kinderchor (1.- 6. Klasse)

Herzliche Einladung zu den Kirchenmausen, unseren neuen Kinderchor im
Seelsorgebereich Bornheim an Rhein und Vorgebirge! Mit Freude und Elan Gben wir Neues
ein und haben dabei viel SpaB und bereichern so die Familiengottesdienste mit einer
peppigen und einer familiengerechten Auswahl an Lieder..

Anmeldung: Familienzentrum St. Servatius
Familienzentrum@BaRuV.de
Pfarrbuero.Bornheim@BaRuV.de

Termin: Samstags
Zeit:  10:00 - 11:00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Servatius
OhrbachstraBe 26
Bornheim

Leitung: Margit Schilling, Kirchenmusikerin

Sonstiges: Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen.
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Fir die Kleinsten

Katholische Frauengemeinschaft Deutschland (kfd) Widdig

Krabbelgruppe
Mittwochs
Widdig

Widdiger Krabbelgruppe St. Georg
Spiel und Spap fiir die Allerkleinsten
Die Krabbelgruppe ist ein wunderbarer Treffpunkt fir Eltern und Kinder.

In einer vertrauten Atmosphare gibt es genligend Zeit und Raum die anderen Teilnehmer
kennenzulernen und sich mit Ihnen auszutauschen.

Die Kinder werden in diesem kleinen Rahmen in ihrer sozialen, emotionalen und
korperlichen Entwicklung gestarkt und gefestigt und sammeln erste Gruppenerfahrungen.

Anmeldung: Gabi Eusterholz
02236 /383 27 65

Termin: Mittwochs
Zeit: 10:00 —12:30 Uhr

Ort:  Pfarrheim St. Georg
Romerstrafe 63
Widdig

Kursleitung: Gabi Eusterholz

Kostenbeitrag: 2,—€

Sonstiges: Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen.
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Fir die Kleinsten

Pfarrgemeinde St. Evergislus Brenig

Baby-Spielgruppe
Donnerstags
Bornheim

Breniger Krabbelkafer
Fir Babies von 6 - 12 Monaten

Je nach Coronalage wdchentlicher Krabbelkurs im Breniger Pfarrheim
fir Babys von 6 bis 12 Monaten

Anmeldung: Gemeindesozialstelle Brenig
Sabine Gorres
lebensnah@sanktevergislus.de
02222 /92992 05

Termin: Donnerstags
Zeit: 9:00 - 10:30 Uhr

Ort:  Pfarrheim St. Evergislus
HaasbachstraBBe 2
Bornheim

Kursleitung: Kathrin Hiilz

Sonstiges: Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen.




Fir die Kleinsten

Familienzentrum in Kooperation mit der KOB Hersel

Startklar fiir Lesestart?

Zu den Offnungszeiten der KOB
Hersel

Lesestart 1-2-3

Ein gelungener Start in die Welt der Biicher beginnt mit dem Vorlesen und zwar so friih wie
maglich. Zum Vorlesen gehért auch das Anschauen von Bilderbichern, das gemeinsame
Singen und Reimen und das Geschichten erzéhlen. — All das kdnnen und sollen Eltern so
friih wie méglich in ihren Familienalltag einbauen. So wird Vorlesen zu einer geliebten Zeit
im Alltagsablauf und erleichtert den Kindern spater das Lernen in der Schule.

Die Lesestartsets 1 und 2 mit einem kleinen Buch und vielen Tipps erhalten Sie bei den
Vorsorgeuntersuchungen von ihrem Kinderarzt. Das Leseset 3 bekommen die Familien fir
ihre 3-jahrigen Kinder ab Januar in der Biicherei St. Aegidius Hersel, und zusatzlich viele
Anregungen und Informationen zu Biichern, Spielen und Medien fiir Kinder im Vorschalter.
Schauen Sie vorbei!

Weitere Informationen und Begleitmaterial finden Sie unter www.lesestart.de.
Das Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (BMBF) férdert das Programm.
Quelle: www.stiftunglesen.de

Anmeldung: Kita.sanktaegidius@baruv.de
buecherei.hersel@baruv.de

Termin:  Zu den Offnungszeiten der KOB

Zeit: Dienstag und Donnerstag, 17:00 — 18:00 Uhr
Sonntag, 10:00 — 12:00 Uhr

Ort: In der KOB St. Aegidius, RheinstraBe 204, Hersel

Kursleitung: Dr. Birgit Lambertz
Leiterin der KOB St. Aegidius Hersel

Sonstiges: Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen
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Fir die Kleinsten

Ergotherapiepraxis Scheffel

Handwerksprojekt fiir Kinder
Zusammenhéangender Kurs: 5 Termine
Hersel

Kleine Kiinstler ganz grof3!

Bei diesem Projekt lernen die Kinder unterschiedlichste Materialen kennen und was
aus ihnen entstehen kann. Es werden Herkunft und Handhabung in den einzelnen
Handwerksstunden vermittelt. Losgel6st vom Ergebnis, geht es um das freie kreative
Schaffen. Die Kinder sollen sich ausprobieren und ihre Fertigkeiten kennenlernen. Hier
ist der Kreativitat keine Grenzen gesetzt und es miissen keine speziellen Vorkenntnisse
vorhanden sein, um teilnehmen zu kénnen. In der letzten Einheit gibt es fir alle Eltern
die Méglichkeit, an der Handwerksstunde ihrer Kinder teilzunehmen.

Der Kurs ist fir insgesamt 6 Kinder im Alter von 3 — 6 Jahren ausgelegt.

Anmeldung: Familienzentrum St. Aegidius
Nicole Litterscheid 02222 / 8525
Kita.sanktaegidius@baruv.de

Termine: Zusammenhangender Kurs
Dienstag, 1. Februar | 8. Februar | 15. Februar | 22. Februar
Montag, 07. Marz (gemeinsam mit den Eltern)

Zeit: Dienstag, 9:30 — 10:30 Uhr
Montag, 16:15 = 17:15 Uhr

Ort: Kita St. Aegidius, RheinstraBe 202, Hersel
Kursleitung: Katharina Scheffel, Ergotherapeutin

Sonstiges: Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen
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Fir die Kleinsten

Familienzentrum St. Sebastian

Eine Mutmachgeschichte
Freitag, 25. Marz
Roisdorf

Interaktive Autorenlesung zum Kinderbuch »Manni Muthase«

»Anna Angsthase«, so wird Anna von ihrem groBen Bruder Philipp genannt. Tatsachlich
fiirchtet sich Anna vor einer ganzen Menge. Doch dann bekommt sie Manni den Muthasen
geschenkt. Mit Hilfe des lustigen Hasen meistert sie ihre Angste. Aus Anna dem Angst-
hasen wird ein mutiges Kind. Und Philipp muss bald erfahren, dass jeder einmal einen
Muthasen gebrauchen kann...

Eine interaktive Autorenlesung mit Kreativangebot fiir Kinder ab 5 Jahren
(Vorschul- und Grundschulkinder bis zur 2. Klasse)

Anmeldung: Familienzentrum St Sebastian
Familienzentrum@BaRuV.de
0222273730

Termin: Freitag, 25. Marz
Zeit: 16:00 — 18:00 Uhr

Ort: Kita St. Sebastian
HeilgerstraBe 19
Roisdorf

Kursleitung: Sandra Schmitz-Degel, Grundschulpddagogin und Autorin

Sonstiges: Im Anschluss an die Lesung kann das Buch aus der Lesung und der
Held der Geschichte als Pliischtier erworben werden.

Weitere Infos:  www.baruv.de
Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen.
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Fir die Kleinsten

Sandra Marx, Hebamme

Babymassage Schnuppernachmittag
Samstag, 12. Februar + 14. Mai
Hersel

Ein Nachmittag zum Entspannen fiir Eltern und Baby

Wir lernen an diesem Nachmittag Elemente der indischen Babymassage nach F. Leboy-
er, ebenso gibt es Raum um Fragen zu verschiedensten Themen (Schlaf,Ernahrung etc.)
das Leben mit dem Baby betreffend zu stellen. Wir werden auch einige Kinderlieder
kennenlernen, weil Babys nicht nur die Berlihrung der Eltern lieben, sondern auch
deren Stimme. Die Babymassage ist eine ganz tolle Méglichkeit in einen guten und in-
nigen Kontakt mit dem Kind zu kommen. Gerade in der »digitalen Welt« in der wir alle
leben ist es sehr wichtig, sich zu beriihren, denn das kommt im Alltag oft viel zu kurz.

Freuen Sie sich auf einen entspannten Nachmittag, je nach Coronalage Online per
Zoom, oder in Prasenz!

Anmeldung: Sandra Marx, Hebamme
022221992892
hebamme@marx-hersel.de

Termine: Samstag, 12. Februar
Samstag, 14. Mai

Zeit: 15:00 - 17:00 Uhr

Ort:  Online oder in Prasenz in der Kita Sankt Aegidius in Hersel
(Gymnastikraum)
RheinstraBe 202, Hersel

Kursleitung:  Sandra Marx, Hebamme und zertifizierte Babymassagekursleiterin
Teilnahmegebiihr: 25— €

Weitere Informationen: www.hebamme-sandra-marx.de
Buchtipp: Sanfte Hande von Frederick Leboyer

Sonstiges: Es gelten die dann aktuellen Corona-Schutzbestimmungen 37




Fir die Kleinsten

Seelsorgebereich BaRuV

Katholische Kindertagesstatte
St. Sebastian
Roisdorf

Katholisches Familienzentrum

Familienzentrum des Landes NRW

38

Unsere Einrichtung ist ein Haus, in dem Kinder mit und ohne Behinderungserfahrung
miteinander leben, voneinander lernen und Vieles ausprobieren kdnnen. Im Vordergrund
steht die individuelle Entwicklung und ganzheitliche Férderung des Kindes unter
Berticksichtigung seiner jeweiligen Mdglichkeiten. Dabei bedeutet Inklusion fir uns

die grundsatzliche Akzeptanz jedes Kindes. Die heil-/padagogische Arbeit wird durch
therapeutische Angebote unterstiitzt. Bei uns treffen Sie auf interessierte, kompetente
und freundliche Mitarbeiterinnen, die ein offenes Ohr fiir Ihre Belange haben.

Offnungszeiten: Montag — Freitag von 7:00 bis 16:30 Uhr

Angebot: In drei Gruppen bieten wir Bildung und Betreuung fiir bis zu
60 Kinder im Alter von 2 Jahren bis zur Einschulung an. Ein
Schwerpunkt unserer Einrichtung liegt in der inklusiven Arbeit
mit Kindern mit erhohtem Unterstiitzungsbedar.

Heilgersstrape 19
53332 Roisdorf

_ : - Kita.SanktSebastian@BaRuV.de
Katholische Kindertagesstatte www.katholische-kindergaerten.de
St. Sebastian Roisdorf

Telefon: 02222 / 3730

Einrichtungsleitung
FAMILIEN

ZENTRUM Stefanie Kolb
NRW.




Fir die Kleinsten

Seelsorgebereich BaRuV

Katholische Kindertagesstatte
St. Servatius
Bornheim

Katholisches Familienzentrum

Unsere Kita liegt in einer ruhigen Wohngegend am Rande von Bornheim. Neben einem
groBzligigen AuBengeldnde steht uns ein optimales Raumangebot zur Verfigung. Im
Mittelpunkt unserer Erziehung steht das Kind und seine ganzheitliche Entwicklung.

Unser Team besteht aus acht qualifizierten Mitarbeiterinnen, die Bildungs- und Férder-
prozesse anregen und begleiten. Mit der altersangemessenen Form des Lernens wird Ihr
Kind in allen Bildungsbereichen geférdert.

Offnungszeiten: Montag — Freitag von 7:00 bis 16:00 Uhr

Angebot: e 1 Gruppe mit 10 Kindern im Alter von 0 — 3 Jahren
e 1 Gruppe mit 20 Kindern im Alter von 2 — 6 Jahren
* 1 Gruppe mit 25 Kindern im Alter von 3 — 6 Jahren

Landgraben 2
53332 Bornheim

Kita.SanktServatius@BaRuV.de
www.Kita-bornheim.de

Katholische Kindertagesstatte Telefon: 02222 / 4628
St. Servatius Bornheim
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Fir die Kleinsten

Seelsorgebereich BaRuV

Katholische Kindertagesstatte
St. Aegidius
Hersel

Katholisches Familienzentrum
Familienzentrum des Landes NRW

Die Kita liegt mitten im Ortsteil Hersel zwischen der katholischen Kirche St. Aegidius
und dem dazugehdérigen Pfarrzentrum. Auf zwei Etagen sind die drei Gruppen und der
Mehrzweckraum verteilt. Jede Gruppe hat einen eigenen Ausgang in den AuBenbereich.
Wichtiges Anliegen ist es, die Kinder mit allen Fahigkeiten und Fertigkeiten in allen
Intelligenzen ganzheitlich zu fordern.

Die religiose Erziehung flieBt in diese tagliche Arbeit mit ein.

Offnungszeiten: Montag — Freitag von 7:15 bis 16:15 Uhr

Angebot: e 2 Gruppen mit jeweils 25 Kindern im Alter von 3 — 6 Jahren
* 1 Gruppe mit 20 Kindern im Alter von 2 — 6 Jahren

Rheinstrape 202
53332 Hersel
Katholische Kindertagesstatte Kita.SanktAegidius@BaRuV.de
St. Aegidius Hersel www.katholische-kindergaerten.de

Telefon: 02222 / 8525

Einrichtungsleitung
FAMILIEN

ZENTRUM Nicole Litterscheid
NRW.
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Katholische Jugendagentur

Stadtteilbiiro / Integrationsbiiro p |atholische
Siehe Offnungszeiten ‘ jugendagentur
Bornheim/Roisdorf Ho

Treffpunkt & Hilfen fiir junge & dltere Stadtteilbewohner*innen

Das Stadtteilbliro in Bornheim ist die Integrationsfachstelle fiir alle Menschen,
die hier wohnen: SchumacherstraBe — Trierer StraBe — Heussstral3e — Adenauerallee —
FuBkreuzweg — HerderstraBe — Knippstrae — SchlegelstraBe.

Wir vermitteln Kontakte zu vielen Institutionen in Bornheim, stellen Informationen
bereit und laden zu verschiedenen Angeboten in den Bereichen Bildung, Beratung
und Freizeit ein. Hier konnen sich die Bewohner*innen treffen und aktiv werden.

Stadtteilbiiro Bornheim / Integrationsbiiro: Fukreuzweg 1 /53332 Bornheim

Ansprechpersonen: Marieke Schmidt (Leitung) 02222 / 93 84 55 oder
0151/ 161 549 93, Marieke.Schmidt@kja-Bonn.de

Migrationsberatung: Montags (alle 14 Tage) 9:00 — 12:00 Uhr
Beratung flir Nicht-Deutsche bei Fragen rund um Passangelegen-
heiten, Arbeitserlaubnis, Auslanderrecht etc. Kontakt: Frau Vieten,
Caritasverband Rhein-Sieg e.V., 02225/ 992 422
Jugendmigrationsdienst: Termine nach Vereinbarung
Diese Beratung wendet sich an alle Nicht-Deutschen im Alter von
12 bis 27 Jahren und hilft bei Asylverfahren, Passproblemen und im
Ubergang von Schule zu Beruf. Kontakt: Sabine Kriiger, Jugend-
migrationsdienst, 02225 / 838 69 53
Café BUT: Jeden 2. und 4. Freitag im Monat, 10:00 — 12:00 Uhr
Wir unterstiitzen bei Fragen zum Bildungs- und Teilhabepaket und
bei der Antragstellung und erméglichen den Austausch mit Gleich-
gesinnten. Kontakt: Christian Brackhagen, 0176 / 31 62 49 45,
David Meyn, 0176 / 12 65 27 21, david.meyn@kja.de,
beide Schulsozialarbeit.
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Fiir alle Menschen im

Seelsorgebereich BaRuV

Hilfeangebote im Seelsorgebereich

Seelsorgebereich Bornheim - An Rhein und Vorgebirge

ADele — Mit Alzheimer und Depressionen leben lernen

Offene Sprechstunde fiir dltere Menschen und deren Angehérige, die an einer psychiatrischen Erkrankung,
wie z.B. Demenz oder Depressionen leiden. — Diese Beratungsstelle ist Baustein des Sozialpsychiatrischen
Zentrums (SPZ) in Meckenheim in Tragerschaft des SKM (Katholischer Verein firr soziale Dienste im Rhein-

Sieg-Kreis e.V.

AuBenstelle: Sprechzeiten: Biiro: Telefon:

KénigstraBe 25 Di 15:00 — 16:00 Uhr Adolph-Kolping-StraBe 2 02222/804 7517
Bornheim oder nach Vereinbarung 53340 Meckenheim adele@skm-rhein-sieg.de

Ambulanter Hospizdienst fiir Bornheim und Alfter e.V.

Biiro: ) - Biirozeiten: Kontakt:
KénigstraBe 25 Koordinatorin: Mo 10:00 - 12:00 Uhr 0222219 95 94 49
Bornheim Ute Zirweg und nach Vereinbarung hobo@hospizverein-bornheim.de

Hospiz-Handy: 0178 / 813 43 13

Beratungsdienste und Angebote Caritasverband Rhein-Sieg e.V.

Alltagsbegleitung, Kurberatung, Krebsberatung, Suchtkrankenhilfe, Offenes Kontaktangebot,
Fachdienst Integration und Migration.

Biiro: Kontakt: Online-Beratung:
WilhelmstraBe 155-157  02241/1209-0 www.beratung-caritasnet.de Mail-Beratun
53721 Siegburg www.caritas-rheinsieg.de kostenlos — vertraulich 9

Beratungsstellen-Suche

Caritas — Pflegestation Bornheim / Alfter (Hersel)

Biiro: Leitung: Sprechzeiten: Kontakt:

HeilgersstraBe 21 Angela Bremm Mo — Fr 02222/93 1110

Roisdorf 8:00 - 12:00 Uhr cps.bornheim@caritas-rheinsieg.de
Gemeindecaritas

Biiro: Leitung: Sprechzeiten: Kontakt:

Kirchplatz 1 Annegret Kastorp Nach Vereinbarung 02225/9924-0

53340 Meckenheim Annegret-kastorp@caritas-rheinsieg.de

Caritas — Suchtkrankenhilfe Bornheim / Suchtberatungsstelle

Biiro: Ansprechpartnerin: Offene Sprechstunde: Kontakt:
KonigstraBe 25 Daniela Mahler Mo 15:00 — 17:00 Uhr 022221602 65
Bornheim Meinolf Schubert suchtkrankenhilfe.bornheim

@caritas-rheinsieg.de

Gemeindesozialstelle Brenig

Adresse: Offnungszeiten: Kontakt: Sabine Gorres
42 HaasbachstraBe 3, Brenig Mi 9:30 — 12:00 Uhr 02222/9299205
lebensnah@sanktevergislus.de




Fiir alle Menschen im

Seelsorgebereich BaRuV

Hilfeangebote im Seelsorgebereich

Seelsorgebereich Bornheim - An Rhein und Vorgebirge

Hangematte — Babykleidung und mehr

Adresse: Offnungszeiten: Kontakt:
KonigstraBe 21 Mi 10.30 — 12:30 Uhr 02222194 04 44
Bornheim sozialberatung@ekir.de

Kleiderstube der CDU Frauen Union Bornheim

Adresse: Offnungszeiten: Kontakt:
PohlhausenstraBe 16 zur Zeit coronabedingt geschlossen 022221627 52
Bornheim

LeBeKa — Okumenische Lebensmittelausgabe

Ausgabe: Anmeldung: Lebensmittelausgabe:

KénigstraBe 21, Bornheim Mi 9:15 = 10:15 Uhr Mi 10:30 — 12:00 Uhr

Mertensgasse 17a, Hersel Do 9:30 - 10:30 Uhr Do 10:30 — 11:30 Uhr
02222 /94 04 44

Lotsenpunkt Bornheim (Roisdorf)

Adresse: Offnungszeiten: Ansprechpartnerin:
HeilgersstraBe 15, Roisdorf Di 15:00 Uhr — 17:00 Uhr Arianita Molder
lotsenpunkt@BaRuV.de 022221792 21 46 0222217951167

Okumenisches Mébellager

Adresse: Offnungszeiten: Kontakt:
BergstraBe 68, Waldorf Do 15:00 — 18:00 Uhr 02227 /9 21 49 73 (Anrufbeantworter)

Schwangerenberatung »esperanza« Sozialdienst Katholischer Frauen Bonn/Rhein-Sieg

Biiro: Krisen-Notruf: Kontakt:
HopfengartenstraBe 16 Auch anonym 02241/146 60 77
53721 Siegburg Mobil: 0171 /9 66 46 66 Leitung: Margarethe Dollmann

SKM — Schuldnerberatung

Biiro: Beratungszeiten: Terminvereinbarung:
KonigstraBe 25, Bornheim Mo bis Do, 8:00 — 12:30 Uhr + 02222 /80 47 50
13:30 — 17:00 Uhr sb-linksrheinisch@skm-rhein-sieg.de

Fr 8:00 — 12:30 Uhr

Stadtteilbiiro / Integrationshiiro

Biiro: Aktuell ausschlieflich mit Terminvereinbarung Mi 10:00-13:00 Uhr
FuBkreuzweg 1, Bornheim 02222 /93 8455 43




Fir alle Menschen im

Seelsorgebereich BaRuV

Adressen & Offnungszeiten der Pfarrgemeinden

Seelsorgebereich Bornheim -
An Rhein und Vorgebirge

St. Servatius / Zentrales Pfarrbiiro (Bornheim)

Pfarrkirche: Pfarrheim: Biiro: Kontakt:
PohlhausenstraBe  OhrbachstraBe 26 Servatiusweg 35 02222 /994 660
Bornheim 53332 Bornheim 53332 Bornheim pfarrbuero.bornheim@BaRuV.de
Offnungszeiten  Montag 9:00 - 12:00 Uhr ~ 16:00 — 18:00 Uhr
Dienstag 9:00-12:00 Uhr ~ 15:30 — 17:30 Uhr
Mittwoch 9:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 9:00 - 12:00 Uhr
Freitag 9:00 — 12:00 Uhr

St. Sebastian (Roisdorf)

Pfarrkirche: Pfarrheim St. Clara:  Biiro: Kontakt:
HeilgersstraBe HeilgersstraBe 21 HeilgersstraBe 15 02222 /2311
Roisdorf 53332 Roisdorf 53332 Roisdorf pfarrbuero.roisdorf@BaRuV.de

Offnungszeiten  Das Pfarrbiiro bleibt coronabedingt geschlossen.
Bitte wenden Sie sich an das Zentrale Pfarrbiiro (Bornheim)

St. Evergislus (Brenig)

Pfarrkirche: Pfarrheim: Biiro: Kontakt:

Ploon HaasbachstraBe 4 HaasbachstraBe 3 02222 /2991

Brenig 53332 Brenig 53332 Brenig pfarrbuero.brenig@BaRuV.de
Offnungszeiten  Donnerstag 16:00 — 19:00 Uhr
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Fir alle Menschen im

Seelsorgebereich

Adressen & Offnungszeiten Pfarrgemeinden

Seelsorgebereich Bornheim -
An Rhein und Vorgebirge

St. Georg (Widdig)

Pfarrkirche: Pfarrheim: Biiro: Kontakt:
RémerstralBe RémerstraBBe 63 RomerstraBe 63 02236/923210
Widdig 53332 Widdig 53332 Widdig pfarrbuero.widdig@BaRuV.de

Offnungszeiten  Das Pfarrbiiro bleibt coronabedingt geschlossen.
Bitte wenden Sie sich an das Zentrale Pfarrbiiro (Bornheim)

St. Aegidius (Hersel)

Pfarrkirche: Pfarrheim: Biiro: Kontakt:
RheinstraBe RheinstraBe 200 RheinstraBe 204 02222 /8467
Hersel 53332 Hersel 53332 Hersel pfarrbuero.hersel@BaRuV.de
Offnungszeiten  Mittwoch 14:00 — 17:30 Uhr
Freitag 15:30 — 17:30 Uhr
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Fiir alle Menschen im

Seelsorgebereich

Adressen der Seelsorger*innen

Seelsorgebereich Bornheim -
An Rhein und Vorgebirge

Unsere Seelsorger/-innen sind fiir Sie da

Leitung Katholisches Familienzentrum

Ute Trimpert
Gemeindereferentin

Pfarrer Matthias Genster

Diakon Adi Halbach

Arianita Molder
Engagementférderung

Gemeinderef. Elisabeth John-Krupp
Gemeindereferrentin

Dr. Matthias Anbergen
Pastoralreferent

Kaplan Pater Christian Ikpeamaeze

Pfarrer Norbert Windheuser
Subsidar

Travenstrafe 11
Kardorf

WalburgisstraBe 26
Walberberg

HeilgersstraBe 15
Roisdorf

RheinstraBe 204
Hersel

RheinstraBe 204
Hersel

Kirchgasse 69
Alfter Gielsdorf

HaasbachstraBe 3
Brenig

PohlhausenstraBe 6
Bornheim

02227 /9252 59
Ute.Trimpert@Erzbistum-Koeln.de

02227 1 4366
Matthias.Genster@Erzbistum-Koeln.de

02222 /9953 06
Halbach@BaRuV.de

02222 /95 11 67
Moelder@BaRuV.de

0222279776 18
John-Krupp@BaRuV.de

02222 /9946 60
Matthias.Anbergen@Erzbistum-Koeln.de

0152/12 08 08 21
Ikpeamaeze@BaRuV.de

02222/80492 1
Windheuser@BaRuV.de
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Fiir alle Menschen im

Seelsorgebereich

Adressen und Offnungszeiten der Biichereien

Seelsorgebereich Bornheim -
An Rhein und Vorgebirge

KOB St. Aegidius Hersel

Adresse: Offnungszeiten Sonntag 10:00 - 12:00 Uhr
RheinstraBe 200 Dienstag 17:00 - 18:00 Uhr
53332 Hersel Donnerstag ~ 17:00 - 18:00 Uhr
KOB St. Sebastian Roisdorf

Adresse: Offnungszeiten Donnerstag  16:00 - 18:00 Uhr

HeilgersstraBe 21 Sonntag 10:30 - 12:30 Uhr
53332 Roisdorf

KOB St. Evergislus Brenig

Adresse: Offnungszeiten Dienstag 16:30 - 18:00 Uhr
HaasbachstraBe 2 Donnerstag  16:30 - 18:00 Uhr
53332 Brenig Sonntag 10:30 - 12:00 Uhr
KOB St. Georg Widdig

Adresse: Offnungszeiten Mittwoch 16:00 - 18:00 Uhr
RémerstraBe 63 Sonntag 10:00 - 12:00 Uhr

53332 Widdig
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Katholische Kirche im Seelsorgebereich Weitere Informationen und Einrichtungen
Bornheim — An Rhein und Vorgebirge www.BaRuV.de




